
        日（曜日）         内容        施設

３日（金） 専門学校ビーマックス運動会（9:30開会式） 体育館（メインアリーナ）

３日（金）～５日（日） 中国地区大学野球新人戦(3日・4日　9:00開始/5日　10:00開始） 野球場

４日（土） MDC CHALLENGERS in 岡山　（中距離レース） 補助陸上競技場

国スポ県選手選考会 少年最終 （ソフトテニス） (予備日5日） テニスコート

剣道高段者講習会（主）　県中体連柔道部「強化練習会」（サブ） 武道館

４日（土）～５日（日） 全国病院対抗バスケットボール大会（4日　9:30開始/5日　9:00開始） 体育館（メイン・サブアリーナ）

５日（日） 中国大学サッカーリーグ 陸上競技場

県空手道選手権大会（主）　　県柔連備前支部「昇段試験・少年少女柔道合同練習会」（サブ） 武道館

20射会（ハンディキャップ）・講習会 弓道場

８日（水） おかやま就活フェス（大学等就職面接会）（13:30開始） 体育館（メインアリーナ）

１１日（土） 岡山県市町村職員バレーボール大会(8:45開会式） 体育館（メイン・サブアリーナ）

弁護士会長杯テニス大会 テニスコート

（自由参加）公園レクリエーション 「キャンプワーク体験」 園内 グラウンドクラブ前芝の広場

県下剣道段別選手権（初段～二段） 武道館

１１日（土）～１2日（日） 国スポ陸上競技 県代表選手最終選考会 陸上競技場　補助陸上競技場

１２日（日） 【有料】中国四国チアリーディング選手権大会（10:10開始） 体育館（メイン・サブアリーナ）

国スポ柔道競技 県予選会（成年男女）（サブ） 武道館

13日（月） 国スポ卓球競技 県予選会少年の部（9:30開始） 体育館（メインアリーナ）

17日（金） 一般開放 (8月30日まで)　午前10時～午後6時（最終入場時間:午後4時30分まで） 水泳場

１8日（土） アイムの家杯 OHK 岡山県学童陸上フェスティバル2026 陸上競技場　補助陸上競技場

１８日（土）～１９日（日） 県中学校総体　柔道競技 武道館

１８日（土）～20日（月・祝）
国スポ中国ブロック大会（体操・新体操・トランポリン）
　（18日　トランポリン　11:00開始/新体操　14:00開始/20日　体操競技　10:00開始）

体育館（メイン・サブアリーナ）

１８日（土）～21日（火）・23日（木） 全国高校軟式野球選手権岡山大会　（18日　8：30開会式/予備日22日､24､25日） 野球場

19日（日） 関西学生アメリカンフットボールリーグ（岡山大学アメフト部50周年記念試合） 陸上競技場

21日（火）～22日（水） 県中学校総体　陸上競技 陸上競技場　補助陸上競技場

県中学校総体　ハンドボール競技（21日　9:10開会式/22日　8:45開始） 体育館（メイン・サブアリーナ21日）

２3日（木） 県中学校総体　サッカー競技 （予備日24日） 陸上競技場　補助陸上競技場

県中学校総体　バレーボール競技（10:00開始） 体育館（メインアリーナ）

全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会選手選考会 武道館

25日（土） 県陸上競技記録会 陸上競技場　補助陸上競技場

25日（土）～26日（日） 国スポ中国ブロック大会（ハンドボール） 体育館（メイン・サブアリーナ）

25日（土）～2７日（月） 国際武道大学OB・関西高校「柏崎杯錬成大会」 武道館

29日（水）
おかやまスポーツ才能発見プログラム～今の自分を知り、明日のチカラへ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　①9:00～11：00/②12:00～14:00/③15:00～17:00

体育館（メインアリーナ）

30日（木） 岡山市特別支援教育研究会音楽鑑賞会 体育館（メインアリーナ）

30日（木）～31日（金） JR剣道大会 武道館

　　　　総合グラウンドで開催予定の主なスケジュールです。日程、開始時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。 2026.7.10現在　
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