
        日（曜日）         内容        施設

1日（土）～３0日（日） 一般開放 (8月30日まで)　午前10時～午後6時（最終入場時間:午後4時30分まで） 水泳場

1日（土） 岡山市総合体育大会陸上競技大会 兼 岡山市陸上競技選手権大会 陸上競技場

岡山メッツ大会 野球場

全日本剣道連盟 中四国地区稽古会 武道館

2日（日） 【要予約・参加費】ももたろう水鉄砲合戦2026 in JFE晴れの国スタジアム 陸上競技場

2日（日）～3日（月） 全国中学校体育大会中国ブロック大会　ハンドボール（9:00開始） 体育館（メイン・サブアリーナ）　

2日（日） ・ 8日（土）～9（日） 木原毅旗争奪桃太郎大会（8:40開始） 野球場

4日（火） 【要予約・参加費】公園レクリエーション　ペットボトルロケットづくり 野球場

4日（火）～6日（木） 全国中学校体育大会中国ブロック大会　バレーボール（4日　15:30開会式／5日､6日　9:30開始） 体育館（メイン・サブアリーナ）　

7日（金） 県高校学年別卓球大会（9:30開会式） 体育館（メインアリーナ）　

高校剣道勝抜優勝大会 武道館

8日（土） おかやまオープン小学生学年別卓球大会（9:00開会式） 体育館（メインアリーナ）　

8日（土）～9日（日） シニアサッカーサマー大会 陸上競技場

8日（土）～10日（月） 国民スポーツ大会中国ブロック大会 サッカー競技（予備日11日 ） 陸上競技場　補助陸上競技場

9日（日） （公社）日本3B体操協会創立55周年記念全国大会岡山県大会（10:00開始） 体育館（メインアリーナ）　

夏季30射会 弓道場

県剣道連盟 四・五段中央審査会（サブ） 武道館

10日（月）～11日（火・祝） 全国体育学科・コーススポーツ大会　女子バスケットボール大会（10日　8:30開会式） 体育館（メインアリーナ）　

中国五大学学生競技大会　準硬式野球（10日　8:30開会式） 野球場

１１日（火・祝） 中学校剣道勝抜優勝大会 武道館

12日（水）～14（金） 西日本医療系女子学生夏季バスケットボール大会（12日　14:30開始／13日､14日　10:00開始） 体育館（メインアリーナ）　

15日（土） 【有料】サッカーJ1リーグ　ファジアーノ岡山 VS  V・ファーレン長崎 (KO18:55) 陸上競技場

西日本大学交流サッカー大会 補助陸上競技場

15日（土）～22日（土）
全国中学校体育大会　柔道（試合：18日（火）12:00開会式～21日（金）17:30閉会式）
　18日 女子団体戦　　19日 男子団体戦　　20日 女子個人戦　　21日 男子個人戦

体育館（メイン・サブアリーナ）　武道館
　  控場所：陸上競技場　補助陸上競技場
　　　　　　　 庭球場　野球場（17日～21日）

16日（日） ほっともっとサッカー　（ナイター） 陸上競技場

16日（日）・23日（日） 国民スポーツ大会 代表選手選考会　ラグビー 補助陸上競技場

22日（土） 【有料】サッカーJ1リーグ　ファジアーノ岡山 VS 東京ヴェルディ (KO18:30) 陸上競技場

秋季県高等学校野球大会　東部地区予選 野球場

22日（土）～23日（日） 中四国県庁テニス大会 テニスコート

23日（日） 国民スポーツ大会中国ブロック大会　柔道競技 武道館

検察庁親善野球岡山大会（8:30開始） 野球場

23日（日）～24（月） 中国・四国ブロックU-14ヤングクラブバレーボール大会 体育館（メイン・サブアリーナ）　

26日（水） 【有料】天皇杯JFA　全日本サッカー選手権大会（KO19:00） 陸上競技場

26日（水）～27日（木） JR西日本バレーボール大会（26日　12:15開会式／27日　9:00開始） 体育館（メイン・サブアリーナ）　

28日（金）～30日（日） 競技者育成プログラムStep3（ソフトテニス） テニスコート

29日（土）～30日（日） 県高等学校陸上競技選手権大会 陸上競技場　補助陸上競技場

国民スポーツ大会中国ブロック大会　バレーボール 体育館（メイン・サブアリーナ）　

OHK杯争奪関西連盟西部ブロック卒団大会 野球場

岡山県地域社会剣道指導者研修会 武道館

総合グラウンドで開催予定の主なスケジュールです。日程、開始時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。 2026.7.20現在　
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