
陸上競技場
１日 土 専用使用

２日 日 使用不可

３日 月 個人練習（９：００－１９：００）

４日 火 整　備 整　備

５日 水 整　備

６日 木 整　備

７日 金 整　備

８日 土 専用使用 個人練習（８：３０～１１：００） 専用使用（１１：００～１９：００） 個人練習（１９：００～２１：００）

９日 日 専用使用 個人練習（１４：００～１７：００）

１０日 月 整　備

１１日 火 整　備

１２日 水

１３日 木

１４日 金

１５日 土 使用不可

１６日 日 専用使用

１７日 月 専用使用 専用使用（８：３０～１２：００）

１８日 火 整　備

１９日 水 整　備

２０日 木 専用使用 個人練習（１７：００～２１：００）

２１日 金 専用使用 個人練習（１６：００～２１：００）

２２日 土 専用使用 個人練習（１８：００～２１：００）

２３日 日 専用使用

２４日 月 個人練習（９：００－１９：００） 専用使用（８：３０～１７：００）

２５日 火 整　備 整　備

２６日 水 整　備

２７日 木

２８日 金

２９日 土 専用使用

３０日 日 専用使用

３１日 月 個人練習（９：００－１９：００）

 ７月　の　予　　定　　表
(H  ２９ ／７／１２　現在）

補助陸上競技場

整　備

専用使用（８：００～１７：００）

個人練習（８：３０～２１：００）

専用使用（７：００～１４：００）

整　備

専用使用（７：３０～１７：００）

個人練習（１２：００～１７：００）

個人練習（７：３０～２１：００）

専用使用（７：００～１６：００）

個人練習（８：３０～２１：００）

個人練習（７：３０～２１：００）

整　備

個人練習（７：３０～２１：００）

　　補助陸上競技場は日没時間から照明代を頂きます。

※専用使用がない場合の使用時間
   主陸上競技場　９：００～日没まで（１９：００）
　補助陸上競技場 月～土曜日（火曜日を除く）８：３０（＊７月１２日より８月３１日まで７：３０～開場）～２１：００、
  　　　　　　　　　　　火曜日１３：００～２１：００（８月末まで）、日曜日祝日８：３０～１７：００

※専用使用の申込みは原則10日前まで受け付けているため、変更になる場合がありますのでご注意ください。
　　お問い合わせは、下記の電話番号へお願い致します。
　　陸上競技場管理室（シティライトスタジアム１階）TEL:０８６－２５３－３９５０
　　補助陸上競技場管理室　TEL：０８６－２５２－５２０４

※競技場を安全に使用して頂くため皆様にご協力をお願いすることがありますので、よろしくお願いいたします。

個人練習（１３：００～２１：００）

個人練習（１３：００～２１：００）

個人練習（７：３０～２１：００）

整　備

個人練習（７：３０～２１：００）

個人練習（８：３０～２１：００）

専用使用（７：００～１７：００）

個人練習（７：３０～２１：００）

個人練習（８：３０～２１：００）

専用使用（７：００～１８：００）

個人練習（８：３０～２１：００）

整　備

専用使用（８：００～１７：００）

　　７月の日没予定時間は１９時００分です。

個人練習（７：３０～２１：００）

個人練習（７：３０～２１：００）

※整備日は原則として、陸上競技場は毎週火曜日、補助陸上競技場は毎週月曜日ですが変更になる場合がありますのでご注意ください。

※７月より夏季期間限定で、補助陸上競技場の個人練習開放時間が一部変更になります。ご利用の際にはご注意下さい。詳細は下記をご参照下さい。

個人練習（７：３０～２１：００）

専用使用（８：００～１７：００）


